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INTRODUCCION

Informacion basica para lograr entender lo que es una
pandemia y lo que es el COVID-19.
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Qué es una Pandemia?

Se llama pandemia a la propagacion mundial de una nueva
enfermedad.

Se produce una pandemia cuando surge un NUevo virus que se
propaga por el mundo y la mayoria de las personas no tienen
inmunidad contra él. Por lo coman, los virus que han causado
epidemias con anterioridad han provenido de virus gripales que
infectan a los animales.
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/Que es un Coronavirus?

OMS

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales como en
humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde
el resfriado comdn hasta enfermedades més graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mds recientemente causa Ia
enfermedad por coronavirus COVID-19.
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;Qué es el Covid-197

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mds recientemente. Tanto el
nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
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‘Es lo mismo el SRAS que el Covid-19?

El genoma del virus que causa la COVID-19 y el del responsable del sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS) son similares, pero no iguales. El SRAS es mds letal pero mucho menos infeccioso que a
COVID-19. Desde 2003, no se han registrado brotes de SRAS en ningiin lugar del mundo.

OMS 8
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P].’ECaU_ClOIlES Medidas de proteccién para todas las personas

Precauciones que se pueden adoptar para reducir la probabilidad de

contraer o de (0 n[ag]ar e| [0V|D_lg Estornudo de etiqueta 1 Lavado de manos frecuente 2 Resguardo en casa 3
otk AN ‘ ekt bt
e Livese las manos a fondo y con frecuencia usando un 3;'“'{'.' g | S l gdm:b:‘m.:}”
desinfectante a base de alcohol o con agua y jahon. ol ﬂ Im;ddffm,:;
e Mantenga una distancia minima de 1 metro (3 pies) entre 1"’":9.' t = —_>= ! e b
usted y cualquier persona que tosa o estornude. e s :?.h.g‘.’.
e  FEvite tocarse los ojos, la nariz y la boca o N - >
y jabon. v, =

e  (ubrirse la boca y la nariz con el codo doblado o con un
panuelo de papel al toser o estornudar. El panuelo usado debe
desecharse de inmediato.

e Permanezca en casa.
OMS 9
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/Como se propaga el Covid-19?

La enfermedad puede propagarse de persona a persona a traves de las
gaticulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas

cuando una persona infectada tose o exhala.

Estas gaticulas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la
persona, Si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos,

la nariz o la boca puede contraer el Coid-19. También pueden

contagiarse si inhalan las gaticulas que haya esparcido una persona

con COVID-19 al toser o exhalar.

OMS .
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o 80% s recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar Pacientes COVID-19

ningun tratamiento especial.
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Sintomas de Covid 19

e Fiebre /’ SJ. ¥ ¢ Los sintomas suelen ser leves y aparecen
e  (ansancio ('1' ' ) de forma gradual. Algunas personas se
e T05seca A A infectan pero no desarrollan ningdn
e Dolores de cabeza Tos o estornudos Fiebre Dolor de garganta sintoma y no se encuentran mal.

1 (9“895['0” nasal “ F(? En caso de tener sintomas llamar a algiin
e Rinorrea &S = meédico de confianza 0 a Locatel los cuales
e Dolor de garganta et L4 les asignan a un doctor para realizar la
o [iarred Dolor de cabeza Neumonia Dificultad prueha en casa.

para respirar

OMS ”
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Qué hacer en caso de estar
contagiado de Covid-19

e  Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas
leves como dolor de cabeza, fiebre ligera (37,3 °C o mds) y rinorrea leve, hasta
(qUE Se recupere.

e  Fvitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitird
que estos Gltimos funcionen con mayor eficacia y ayudard a proteger a gtras

personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19.

e  Sitiene fiebre, tos y dificultad para respirar, llame a un médico, ya que podria

deberse a una infeccion respiratoria u otra afeccion grave.

OMS .



;Cuanto dura el periodo de

incubacion de la Covid-19?¢

e [l periodo de incubacion es el tiempo que transcurre entre
la infeccion por el virus y |a aparicion de los sintomas de la

enfermedad.

e la mayoria de las estimaciones respecto al periodo de
incubacion de la COVID-19 oscilan entre 2 y 14 dias, y en

general se sitian en torno a cinco dias.

OMS o



Tratamientos

!4-! IBERO
TRUVERIRER u“m' ?:f}

No existe una vacuna o alg(n tratamiento que quite el COVID-19
simplemente hay recomendaciones de como tratarte y que hacer en
(aso de empeorar.

Cuidado personal

En caso de tener sintomas leves hay que quedarse en casa durante
minimo 21 dias que dura la recuperacion.

e descansando y durmiendo.

e  manteniéndose caliente.

e  bebiendo muchos liquidos.

e utilizando humidificadores o tomando duchas calientes para aliviar
el dolor de garganta y la tos.

En caso de tener dificultad para respirar se recomienda ir al
hospital para la administracién de oxigeno y en caso de ser un

(d50 Severo que se coloque un respirador artificial.

No se recomienda 0 mas bien se prohibe tomar medicamentos
antivirales o ibuprofeno ya que en algunos pacientes han tenido

algun efecto negativo.

Teléfonos de apoyo /México
Locatel: 56581111

Mensaje sms: Covid19 al ndmero 51515

15
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Personas con mayor riesgo de

contagio y complicaciones

En la pandemia se consideran personas con discapacidad:

Adultos mayores
Personas con discapacidad o

Personas con cardiopatias y enfermedades cardiovasculares @)
Personas con enfermedades pulmonares cronicas 9 o
Personas con hipertension arterial

Personas con diabetes

: ® —
Personas con obesidad H
Personas con enfermedades autoinmunes y, en general, ' é é 2R
cualquier persona con el sistema inmunitario deprimido.

e  Mujeres embarazadas

Todas las personas en caso de no seguir las reglas de prevencion son
sujetas a contagio de Covid19 16



ES normal sentir estrés durante el confinamiento por eso
debemos tomar algunas medidas para poder controlarlo
especialmente en ninos.

Sentir emociones como tristeza , enojo, desesperacion es normal
pOr eso hay que estan en contacto con gente ya sean amigos 0
familiares.

Mantener una vida saludable, comer y dormir bien al igual que
tener higiene personal.

Determinar el nivel de riesgo de las personas que estdn en el
confinamiento y asi empezar a tomar medidas necesarias.

Estar informado de una manera adecuada y de noticias del
gobierno o instituciones calificadas.

Manejar las emaciones en conjunto.

Teléfono de apoyo / México
80000 44 800
Unidad de Inteligencia Epidemioldgica Sanitaria

& 3% Organizacion idi -
gt%}wsfndi'amluasm Lidiar con el estrés durante

el brote de 2019-nCoV

Es normal sentirse triste, estresado, confundido,
asustado o enfadado durante una crisis.

Puede ser de ayuda hablar con personas de confianza.

==

Si debe permanecer en casa, mantenga un estilo de vida
saludable, lo que incluye seguir una dieta adecuada, dormir, e
hacer ejercicio y mantener contactos sociales con sus seres

Pongase en contacto con amigos y familiares.
\ Lo J g gy
i \

queridos en casa y por correo electronico y teléfono con otros
familiares y amigos.

No recurra al tabaco, el alcohol u otras drogas para lidiar
con sus emociones.

Si se siente superado por la situacion, hable con un trabajador
de la salud o un consejero en cuestiones de salud. Tenga un
plan, sepa donde y como buscar ayuda para atender sus
necesidades de salud fisica y mental, si es necesario.

Informese sobre los hechos. Relna informacion que le ayude

a determinar con precision su nivel de riesgo para poder tomar

precauciones razonables. Busque una fuente creible, f

en la que pueda confiar, como el sitio web de la OMS o e,

una agencia de salud publica local o estatal.
Limite su nivel de preocupacion y nerviosismo
reduciendo el tiempo que usted y su familia pasan
viendo o escuchando noticias de los medios de
comunicacion que les generen malestar.

=

——

Recurra a capacidades que ya haya utilizade en el pasado y

le hayan ayudado a sobreponerse a las adversidades de la
vida, y utilice esas capacidades para manejar sus emociones |
durante este dificil periodo de brote.




la informacion.

Instrucciones con lenguaje de senas en T.V.
Infografias para television con dibujos y explicaciones accesibles.
Sitios Weh accesibles.

Lenguaje simple.

Intérprete de senas

18



Tratamiento

VACUNAS

Dos farmacéuticas las cuales son sanfoi (Francia) y GSK (Inglaterra)
estan desarrollando en conjunto una vacuna contra el COVID-19 Ia
cual empezaria en Junio los ensayos clinicos para que saliera a Ia
venta en 2021.

En Italia ya desarrollaron una vacuna la cual se comenzd a probar en
humanos. Son 500 voluntarios entre 18 y 55 anos que comenzaron a
recibir la vacuna los primeros dias de Abril. Si funciona saldrd al
publico en general hasta el £021.

PLASMA
/que es el plasma?

El plasma es la parte liquida de la sangre que queda tras retirar los globulos
rojos, as plaguetas y demds componentes.

¢En qué consiste el tratamiento?

e  Extraer el plasma de pacientes recuperados del banco de sangre del
hospital.

e  Realizar analisi clinicos para ver que no tenga alguna infeccion.

e Transfundir a un paciente en estado grave.

Actualmente solicitan donadores para poder comenzar las pruebas y ver que

avance logran en los pacientes. 19
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;Como comenzo todo?

El 31 de Diciembre la comision de salud Wuhan natifica el aumento de MUTACION DEL VIRUS

(asos de neumonia a causa del nuevo coronavirus.
Pas0 de un murciélago a un pangolin y después a los humanos.

Después de varias investigaciones dieron a conocer que Ia fuente de
contagio habia comenzado en un mercado por lo tanto lo cerraron.

Teoria sobre la creacion del virus en un laboratorio donde se probaba con
unos murciélagos y que despues se salio de control.

https://www.youtube.com/watch?v=TPpo]GYIW54 o


https://www.youtube.com/watch?v=TPpoJGYlW54

CDPF's Federation

EI CDPF's (China Disabled Persons’ Federation) es una organizacion
Nacional para personas con discapacidad.

Su mision es, promover total participacion de personas con discapacidad,
en equidad con la sociedad y adoptar el humanitarismo en conjunto con
toda la sociedad.

La organizacion opera tres puntos clave:

|‘||

e  Representar intereses comunes y salvaguarda los derechos de i l“‘i\

personas con discapacidad. ;

e  Proporcionar servicios comprensivos a personas con discapacidad.
e  (omisionado por el Gobierno Central Supervisa la administracion

de asuntos relacionados con discapacidad.

http://www.cdpf.org.cn/english/About/overview__1793

‘ H\|\ W w
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@ thi_n’avDisa.bIAed Persons' Federation
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Fight against Covid-19

EI CDPF, coordina la prevencion de epidemias y el empleo para personas

con discapacidad. THE
FIGHT AGAINST

Despliega servicios de atencién para personas con discapacidad. CO VID_19

) ) ) — Disabled people's federations and workers
Proporciona ayuda para necesidades especiales en la batalla contra el with disabilities on national frontline

Covid-19.

Brinda servicio para la prevenciony combate del Covid-19

23


http://subsites.chinadaily.com.cn/en/CDPFFightAgainstCOVID-19.html
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Poverty Alleviation for people with disabilities

Esta rama del CDPF's, se encarga de levantar y ayudar a crecer a personas
con discapacidad fuera de la pobreza. Les brinda un sentido para que las
personas se mativen a salir adelante.

POVERTY ALLEVIATION

Su mision es orientar a las personas con discapacidad a un camino de FOR PEOPLE WITH DISABILITIES IN CHINA
prosperidad e inclusion en la sociedad para salir de la pobreza y formar LEAVES NO ONE BEHIND
parte de la sociedad laboral y clases desde haja a alta.

La expectativa de |a organizacion hacia el grupo de personas con
discapacidad es apostarle a lo grande, ya que confian en que las personas
pueden crecer y mds con mativacion.

24


http://subsites.chinadaily.com.cn/en/PovertyAlleviationforPeoplewithDisabilities.html
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Inicios del COVID-19 en
ESpana

El primer caso de COVID-19 en Espana se registrd el dia 31 de Enero
en la provincia de Gamera por un turista Aleman. Después de esto
hubo atro caso aislado en Palma de mallorca el cual no tenia relacion
con el primero.

El 24 de Febrero fue que empezaron a haber casos en Madrid,
cataluna, valencia etc. desde ese dia no ha parado el aumento de
(asos diarios.

El' 9 de Marzo se cancelaron clases, asi que |a gente lo tomd como
vacaciones y aqui realmente comenz6 el contagio masivo en 1as
playas.

Cuando llegan a 10 mil infectados se declara el estado de alarma.

26



/Qué es el estado de alarma’

INFOGRAFIA: MARCA

Es un régimen inusual que se declara por el gobierno para regresar a la sociedad a

la normalidad.
Se utiliza siempre y cuando haya alguna de las siguientes cosas: e e
necesita la autorizacion del
Parlamento.
° Grave riesgo, catdstrofe o calamidad publica, tales como terrematos, IMPARTIRLAS ORDENES LIMITAR LA CRULACION
inundaciones, incendios urbanos y forestales o accidentes de gran magnitud. e e e i Estado de o T

funcionamiento de los servicios de determinados, o condicionarlas al

° Crisis sanitarias, tales como epidemias y situaciones de contaminacidn los centros de produccion. A L A R M A cumplimiento de ciertos requistos.

raves.
g. . .. . X | —" Estas sonlas medidas que
Situaciones de desabastecimiento de productos de primera necesidad. puede adoptar hoy el Gobierno

., .. Lo . ) yqueregglag[artmuloﬁ(ide
Paralizacion de servicios pablicos esenciales para la comunidad y concurra la Constitucidn para toda o

. . . . . parte del territorio.
alguna de las circunstancias o Situaciones anteriores.

. . .. . . LIMITAR O RACIONAR PRACTICAR REQUISAS
En este punto la comida se raciona, la poblacion necesita estar en un confinamiento total, el uso de servicios o el temporales de todo tipo de

consumo de articulos de bienes e imponer prestaciones

primera necesidad. personales obligatorias.

INTERVENIR Y OCUPAR
transitoriamente industrias, fabricas, talleres,
explotaciones o locales de cualquier naturaleza, con
excepcion de domicilios privados, dando cuenta de ello
alos Ministerios interesados.




Casos de Covid-19 en Espana

Espana, es uno de los paises con un alto indice de casos de Covid- 19.
Los Gltimos casos registrados del 10/06/2020 son los siguientes:

Centro Nacional de Epidemiologia
Total de casos positivos - 242,000 P 9

Total de Muertes - 28,620 Eaﬁ“w = (EE
Recuperados- 150,000

Estos datos son recabados de la pdgina oficial del ISCCNE (Centro

Nacional de epidemiologia).

28



https://cnecovid.isciii.es/covid19/#grupos-de-poblaci%C3%B3n
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ISC CNE Covid-19

En la plataforma de la ISCCNE ofrece informacion relevante acerca del
Covid-19 en Espana, ofreciendo cifras, recomendaciones y guias de

apoyo, para informar a la poblacidn. COVlD-1 9 en ESpaﬁa
También comparte ubicacion de Hospitales y Centros de Salud que se
encargan de tratar a pacientes con el Covid-19. m

Se va actualizando la informacion periddicamente para informar a |a

poblacion del estatus en el que se encuentra la Pandemia.

29



https://cnecovid.isciii.es/covid19/#grupos-de-poblaci%C3%B3n
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Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado

La BOE se encarga de brindar transparencia a la poblacion Espaniola sobre los
siguientes puntos:

e  Diarios Oficiales
e Informacion Juridica

MINISTERIO
DE LA PRESIDENCIA, RELACIONES CON LAS CORTES
Y MEMORIA DEMOCRATICA

(odigos Electranicos acerca del Covid -19

En estos documentos podemos encontrar codigos relevantes como:

Movilidad de las personas

Colectivos vulnerables

Grupos vulnerables

Derecho Europeo Estatal y Autdnomo

https://www.hoe.es/ 30



https://www.boe.es/
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Real Patronato Sobre Discapacidad

El Real Patronato sobre Discapacidad es un organismo autonomo adscrito al

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, cuyo fin es la promocion SEGUNDA DEL GOBIERNO
y mejora de los derechos de las personas con discapacidad. MINISTERIO

DE DERECHOS SOCIALES

Y AGENDA 2030

En su plataforma oficial comparte documentos y plataformas de
organizaciones que trahajan en conjunto para el bienestar de las personas
con discapacidad.

También ofrece informacion relevante sobre el Covid-19 y las personas con
discapacidad, para saber como actuar y responder responsablemente hacia
grupos vulnerables.

http://www.rpdiscapacidad.gob.es/



http://www.rpdiscapacidad.gob.es/
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Pagina ministerio de sanidad

La pdgina estd dividida en 5 partes, primero cOmo estd la situacion actual y
ahi ponen toda la informacion actualizada, después estd el plan de salida del
confinamiento el cual inicio el 12 de mayo, luego estd la informacion para la . .',8?“5%22 nsTERO OF SANIDAD Diconsmo A

H I .. o Sy . .. a Q‘WO';:S”WCNB AGENDA
tiudadania, informacion para personal médico y por dltimo la informacion i 2030
para la prensa.

n

3
:
:

r)

. .\,
La pagina de internet del ministerio de sanidad cuenta con accesibilidad )},f\
como : iconos, videos e infografias faciles de entender. /
https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes /alertasActual /nCov-China/ciuda
dania.htm V'

' ‘.‘ AW

https://oadis.vpsacial.gob.es /home.htm G)@ I\14

Pictograma de la OADIS (por ARASAAC) 32


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://oadis.vpsocial.gob.es/home.htm

VICEPRESIDENCIA
SEGUNDA DEL GOBIERNO

= nuqu= V Castellano
OF DEREGYO8 SOCIALES G

o — —
YAGENOA 2030

© servicios AL clupaDANO ) (@ sepEELECTRONICA)  Q
=— ORGANIZACION  SANIDAD SERVICIOS SOCIALES ~ PRENSA A participacion pablica

0 1 6 ATENCION A VICTIMAS
en proyectos normativos DE MALOS TRATOS
/ﬁ‘ Sanidad Profesionales Salud publica

Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias (CCAES) / Alertas en Salud Publica de actualidad

SANIDAD

Enfermedad por nuevo coronavirus, COVID-19

Ciudadanos
Profesionales
Biblioteca y Publicaciones

Informacion actualizada sobre el brote

Sanidad en datos

Informacién oficial del Ministerio de Sanidad dirigida a los profesionales sanitarios y a la ciudadania en relacién a recomendaciones sanitarias y de salud publica de interés general.

Situacion actual Plan para la Transicion hacia una nueva

normalidad

Informacion para la ciudadania Documentos técnicos para profesionales

Campafa

LO
PARAMOS
UNIDOS

PAGINA MINISTERIO DE SANIDA



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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IBl
El ictus se sigue atendiendo rapida y eficazmente g ko ) 2 #f}
durante la pandemia por COVID-19 b BEROWEICN  ncemore. IR

El ictus es una urgencia que el sistema e
sanitario esta preparado para atender. Si

piensa que usted o alguien de su entorno
puede estar sufriendo un ictus imantenga la
calma pero no espere y llame al 112!

Reconozca los sintomas

- Pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado

del cuerpo
Boca torcida
Dificultades para hablar o entender

Pérdida brusca de vision
- Cefalea brusca muy intensa, parcial o total
- Sensacioén de vértigo intenso o caidas
bruscas inexplicables, si se acompanan de
cualquiera de los sintomas anteriores

( Recomendaciones para pacientes con ictus é

Contintie con su medicacién habitual y mantenga las
indicaciones de su médico para el control de sus factores de
riesgo vascular (como la hipertensién o la diabetes) y ademas: Q

mantenga las medidas de prevencion frente al COVID-19

evite desplazamientos innecesarios a su centro de salud
cuide su alimentacién, haga ejercicio a diario y no fume ﬁ

\ permanezca conectado a su entorno social Las infografias se pueden encontrar en la pagina del ministerio de

/ sanidad.https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/

alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm

28 abril 2020
GOBERNO  MINSTERIO.

Consulta fuentes oficiales para informarte LO 3 msTERo
www.mscbs.gob.es PARAMOS i
@sanidadgob UNIDOS



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm

Recomendaciones para personas con
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5 0 |—|‘!I
diabetes durante la epidemia de COVID-19

Lleve una vida saludable segun le hayan recomendado a usted personalmente

Siga la dieta y beba los liquidos que le

Haga su tabla de ejercicios
han recomendado & )

®

Control del nivel de glucosa

Vigile que tiene suficiente
medicacién y dispositivos de
monitorizacién.

Para que no le falten contacte
con su profesional sanitario de ﬂ
referencia.

Monitorice los niveles
como le hayan recomendado.

Siga su tratamiento,
no se salte ninguna
administracion.

Autocuidado

No cambie su dieta ni medicacién sin consultar con su profesional
sanitario de referencia

Asegurese de conocer cémo
manejar la hipoglucemia y la )
hiperélucemia E v si se lo han recomendado

Mida los cuerpos ceténicos,

Si no se acuerda contacte con su
profesional sanitario de referencia.

Si no se encuentra bien

Consulte con su profesional Si tiene sensacién de gravedad
sanitario de referencia, siga las llame al 112

recomendaciones generales
(] N
]
]

Tiene més informacion en , sanidad.https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/
documentos/CRONICOS20200403.pdf

Las infografias se pueden encontrar en |a pagina del ministerio de

alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm

Consulta fuentes oficiales para informarte

g @hadgon Homoe B8
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Recomendaciones para personas con
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epilepsia durante la epidemia de COVID-19

k.

Quédese en casa Medidas de prevencion

6 &S @ S

Vida saludable

- » ; !
Coma de forma == Respete un N Haga actividad Cuide su >-
saludable : horario de suefio @ fisica bienestar @
[ Sa emocional
Importante
ED Tenga la medicacién antiepiléptica en casa.
= Cumpla el tratamiento y no lo interrumpa bruscamente.

No consuma drogas ni alcohol.

Q En caso de infeccidn, para disminuir la temperatura
&, corporal se recomienda el empleo precoz de
antitérmicos como el paracetamol.
A Si aumentan las crisis epilépticas,

contacte con su profesional sanitario de
referencia.

§ : Llame al servicio de urgencias, 112, si:

La crisis convulsiva dura mas de 5 minutos

Aparece una segunda crisis convulsiva poco después de la

primera

Ocurre una lesion durante la convulsion 3 7 ATE .. "

L EoPwLlSIon S STaserts eunmdc 15 persane est en el sgus Las infografias se pueden encontrar en la pagina del ministerio de
Teneuneresslemanyulivaypadece gt enlmedad eest? sanidad.https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
emparazada

alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm

Consulte fuentes oficiales para informarse

LO 1 GOBENO  MNSTEIO
www.rvscbs,gob,es 14 abril 2020 PARAMOS gﬁ% DEESPANA  DESANIDAD.
@sanidadgob UNIDOS



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
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Linea de ayuda

Consulta tus
dudas sobre

el COVID-19

y obtén la En la linea de ayuda las personas pueden pedir informacion oficial y
informacion _‘ actualizada cada vez que lo necesiten .

OFICIAL y N\

ACTUALIZADA 28

& WhatsApp +34 600 802 802 %
COVID-19 .
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Casos de Covid-19 en ltalia

Italia, es uno de los paises con un alto indice de casos de Covid- 19. A

» Ministero della Salute

P Rme)

Los tltimos casos registrados del 10/06/2020 son los siguientes:
Total de casos positivos - 236,000
Total de Muertes -34,000

Estos datos son recabados de la pdgina oficial de la MS (Ministero
Della Salute).

http://www.salute.gov.it/ >



http://www.salute.gov.it/

Pratezione Civile

En la pdgina oficial de la PC(Protezione Civile), se encuentra informacidn
importante acerca de la emergencia del Covid-19 y las actividades
implementadas por el Servicio Nacional.

En este espacio se muestran:
Actividades de Riesgo
Transparencia en |a Administracion
Comunicacién y Media

http://www.pratezionecivile.gov.it/risk-activities /health-risk /emergencies /coronavirus

:

ONIVERSIDAD
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PROTEZIONE CIVILE

Presidenza del Consiglio dei Ministri
Dipartimento della Protezione Civile

CORONAVIRUS
EMERGENCY

40
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Servicio a Refugiados y Inmigrantes

La agencia de refugiados UNHCR, ofrece ayuda necesaria a refugiados e
inmigrantes en ltalia.

En su pagina oficial ofrecen ayuda, para ubicar estaciones de servicio en donde
poder acudir para ser atendidos como también brindar apoyo via chat o
telefonica. Como también, ofrece el servicio en diferentes idiomas.

Los siguientes puntos son algunos de los que se encargan de atender en esta
organizacion:

e  Reunificacion Familiar
e  Reunificacion de menores
e  Proteccion internacional

https://coronavirus.jumamap.com/it_it/home/

IBERO

2 I 73!

LIBRE ACCESO A.C.

()

)) UNHCR

=>==  The UN Refugee Agency

Coronavirus/COVID-19 in Italia

41
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Instituto Nacional para la Salud

La organizacion (NIHMP) National Institute for Health, Migration and
Poverty, se encarga de atender el cuidado de la salud y dar asistencia para
investigacion y entrenamiento, y capacita a sus integrantes para ofrecer
servicio a la comunidad.se encarga de desarrollar sistemas innovadores para
combatir la desigualdad en el sistema de salud Italiano, para facilitar el
acceso a los servicios de salud a grupos vulnerables , en desventajay
Ciudadanos extranjeros inmigrantes.

En su pagina oficial ofrecen ubicaciones en donde las personas pueden ser
atendidas, y crearon un espacio dedicado para el Covid -19 en donde se
encuentra informacion al respecto y como acudir para solicitar ayuda para
prevencion y atencion en caso de tener Covid-19

https://www.inmp.it/index.php/eng/CaViD-19-what-you-have-to-know-about-it
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La Onu insta a |talia a empoderar a las personas con discapacidad

|talia trata a las personas con discapacidad como incapaces de valerse por si
mismas o de tomar sus propias decisiones, cuando deberia estar haciendo
todo lo contrario: empoderarlas para que puedan llevar vidas cada vez mds
libres e independientes.

El Comité sobre Derechos de las personas con discapacidades emite sus
observaciones finales sobre el informe inicial sobre lItalia ante la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CRPD).

A continuacion se comparte el link para ver el articulo completo de la ONU
hacia Italia respecto a las personas con discapacidad:

https://www.liberties.eu/es /news /italia-necesita-cambiar-su-forma-de-abordar-a-1as-person
as-con-discpacidades/9819
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El Gobierno de Italia lamentablemente no cuenta con reconocimiento oficial
respecto a derechos de personas con discapacidad. Esto ha forzado a que
organizaciones independientes surjan como instituciones a favor de
personas con discapacidad y personas vulnerables.

Estas organizaciones sin fines de lucro se mantienen de donaciones y
BVeNtos para poder mantenerse economicamente, asi como la participacion
social de sus colaboradores para ofrecer servicio a sus beneficiarios.
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(asos de Covid-19 en E.U.A

Estados Unidos, es uno de los paises con un alto indice de casos de
Covid- 19.

NN
nié

Los tltimos casos registrados del10/06/2020 son los siguientes:

Total de casos positivos-2,400,000
Toatl de recuperados- 606,000
Total de Muertes -114,000

Estos datos son recavados de la pagina ofical del CDC (Centers for
Desease Control and Prevention).

46
https://www.cdc.gov/
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Centers for Disease control and prevention

En la pagina oficial del CDC, se encuentra toda la informacion acerca del
covid 19.

Aqui se pueden encontrar guias de apoyo para dudas que se tengan, en
referencia de sintomas, recomendaciones, prevencion, diagnastico, asi B
como también, cifras de casos de contagio como también muertes. : B, Coronavirus Disease 2019

CDC is responding to the novel coronavirus outbreak.

Learn More About COVID-19

Hospitales y centros de atencion en donde se estd tratando la enfermedad y
dando apoyo.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html 47
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Americans with disabilities Act

ADA - Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades

En este espacio dedicado a personas con discapacidad, se

encuentra  informacion  esencial de atencion

responsabilidad para las personas con discapacidad, como:

e  Regulaciones y derechos en la ley
e Diseno estandar Accesible
e  Material de asistencia Técnica

e  Aplicaciones

https://www.ada.gov

IBERO

in
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ADA_ Sy Information and Technical Assistance
on the Americans with Disabilities Act

United States Department of Justice
Civil Rights Division
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https://www.ada.gov/

Emergency Preparedness and Response

En este espacio dentro de la pagina oficial de la ADA, se

EMERGENCY
PREPAREDNESS
& RESPONSE

_n.‘n

encuentra la informacion orientada al tema de Covid-19.

Aqui, agencias Federales y Departamentales, ofrecen apoyo

técnico y recursos para asegurar que gobiernos estatales y

locales estén actualizados estén preparados con respuestas e

d emergencias y programas administrativos, para que sean
accesibles para personas con discapacidad.

https://www.ada.gov/emerg _prep.hitml ——" o | N
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Casos de Covid-19 en México

En México el nimero de casos registrados por el gobierno MODELO CENTINELA

no son los que realmente existen ya que utilizan el método

uioi o : ES |a estrategia del gobierno mexicano para vigilar Ia
centinela” para dar una aproximado de casos.

pandemia.
Oficialmente hasta el 10/063020:
Total de casos positivos: 124,000

Total de muertes: 14,649

Total de recuperados: 91,412

51
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Pagina secretaria de salud

En la pagina web de Libre Acceso, A.C. se gener0 LIBRE ACCESO A.C.

una seccion destinada @ compartir documentos e

BIBLIOTECA NOTICIAS DISCAPACIDAD ACCESIBILIDAD INFOGRAFIAS

informacion del Covid-19 para las personas con B s
discapacidad.

COVID-19

Y |a secretaria de Salud Federal generd una pdgina
con diversos apartados referentes a Discapacidad y

el disefio de la misma en fOFITIEI[D accesible. Nesrearea la ann COVIN-1AMX del Gohiernn de Méxinn

las paginas son las siguientes:

https://www.libreacceso.org/covid-19
https://coronavirus.goh.mx 52
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& coronavirus.gob.mx

INICIO DATOS COVID-19 PERSONAS CON DISCAPACIDAD PUBLICO GENERAL PERSONAL DE SALUD NOTICIAS MULTIMEDIA CONTACTO

INFORMACION
ACCESIBLE

SECCION PARA
NINOS
RECOMENDACIONES
PARA PERSONAL
DE SALUD
({}@ ADULTOS MAYORES

(ontigo en la pistancia
cultura desde casa

La bioética ante la

pandemia del COVID-19

GOBIERNO DE

./ MEXICO

(Q,Kj CURSOS COVID-19
RECOMENDACIONES
PARA LA POBLACION
Vi MITOS Y
Vi REALIDADES
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PERSPECTIVA
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0S &
({TRABAJO
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DIRECTORIO
DE CONTACTO
POR ESTADO
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CUIDA TU
SALUD MENTAL
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iTODOS JUNTOS
CONTRA EL COVID!

TRANSPARENCIA PROACTIVA

Conocimiento publico Gtil

Enfermedad COVID-19
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Medidas de atencion y prateccion a personas con discapacidad

Esta guia explica los derechos que tienen las personas con
discapacidad y las medidas que se tienen que tomar para los
Cuidados en tiempos de Covid-19.

Los temas Que toca son:

- Medidas de acceso a la informacion y comunicacion.

- Recomendaciones generales en |a atencion de salud de las
personas con discapacidad.

- Recomendaciones generales para la prevenciin del
contagio.

- Recomendaciones especificas segn la discapacidad que se

- tiene.

https://indiscapacidad.cdmx.gob.mx/storage /app/uploads /public/5ea/bh48/dec/
Seah48decfa2420535026.pdf

A | SIBISO | INDISCAPACIDAD | #: covip-19

Medidas de atencion y
proteccion a personas con
discapacidad

LIBRE ACCESO A.C.

IBERO

in
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Apoyo emocional

#CuidaTuSaludMental

El 11 de Mayo se anunciaron unas linea de ayuda en caso de
requerir asistencia psicologica o emocional.

Ya sea por:

Ansiedad
Violencia familiar
Nervios

Miedo

) 55
https://coronavirus.gob.mx/salud-mental
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APOYO EMOCIONAL

En tiempo de contingencia hay que sumar. Si te sientes preocupado, triste, ansioso o enojado, no dudes en contactar
cualquiera de las siguientes lineas de atencion.

p LINEA DE LA VIDA ATENCION PSICOLOGICA A DISTANCIA,
oo
A)  «8009m2000 LT"'" o
CONADIC ¢ @LaLineaDeLaVidamx sm=mv | &, 55502508 55
¥ @LineaDe_LaVida Lunes a viernes
&9 365 dias del ano ©®9:00a18:00 h
® 24 horas
LOCATEL CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL
s
N 555658111 B uss5nRrRR
locatel  « 5554840443 Imegnin ) \WhatsApp 55 45 551212
#4365 dias del aho # Lunes a viernes

® 24 horas ® 830a22:00 h
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Recomendaciones para personas con autismo

Recomendaciones para

Se cred una guia para apoyar a los familiares 0 personas que cuidan a una persona con padres, madres y cuidadores
de ninas, ninos y adolescentes

autismo durante la contingencia. Esta guia tiene una serie de recomendaciones para el cuidado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA)

de a persona. Durante la contingencia

COVID-19.

- Transmitir tranquilidad

- [strategias de relajacion

- (Comprensidn del tema con ayuda visual

- Explicar las nuevas reglas sociales.

- Tener rutinas.

- Control de informacidn ya sea en internet o por televisién
- Monitorear los cambios en el comportamiento.

- Promover actividades familiares
- Noautomedicar a la persona.

VT
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Se crearon infografias y personajes

para un mejor entendimiento

soy b
© SUSANA DISTANCIA
i Y TE DIRE COMO CUIDARNOS
EN ESTE ESCENARIO DOSDE
LA EPIDEMIA DE COVID-19...
ES FACIL!

LO MAS EFECTIVO ES LAVARSE LAS MANOS CON
AcUA Y IABON POR VEINTE SEGLINDOS...
MAS DE 10 VECES AL DfA....

ESTORNLIDA O TOSE EN EL ANELLO
INTERNO DEL CODO...
PRACTICA LA SANA DISTANCIA, INCLUSO DENTRO
@ DE TU CASA.

MANTEN LA CASA
VENTILADA Y LIMPIA | ) s AMOS AL ViRuS,

LO VENCEREMOS! @
DESINFECTA LOS
9B | UTENSILIOS Y SUPERFICIES

DE USO COMUN, USANDO
CON PRODUCTOS DE POR ESO, _
LIMPIEZA O AGLIA CON LINA

CUCHARAOA OE CLORO POR \i QUEDATE EN CASA/!

VISITA WWW.GOB.MX/CORONAVIRUS

MATERIAL GRAFICO ELABORADO: MARTES 24 DE MARZO DE 2020

GOBIERNO DE

./ MEXICO

FOO D gobmx

E’ <)(» 22 GRAFICO-FASE2-SD- x
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NINEZ CONTRA EL CORONAVIRUS
& &
iSE SUPER
VALIENTE!

ESTORNUDA
COMO
BATMAN.

ESCUDO,
LAVANDO
TUS MANOS
VARIAS VECES
AL DIA.

VUELVETE
INVISIBLE
PARA EL VIRUS
QUEDANDOTE
EN CASA

HAZTE MAS FUERTE,
TOMAAGUAY /
ALIMENTATE SANAMENTE

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

<
-
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= éChu reka ta ga’la tibuka
jaropa jépuna nayuli kitera?

G RUPO S JEREKA MU GA’LA TIBUKA INAMA

Ayéapi panikupa Mekaka jonisa Mépu re mu atisia Desinfecta superficies

ba'wi a'll jabéni nati narepdba. Ke tasi ka roséwaa ma ko, Icohol tipo médi
HIARY chapika ko. wé ga'lé pélika oldbo, COr S cono! PO médico

Oé: @u

A mu bajisa re Paképa échi namati ” .
sinibi rawé, osa ko'dala ba'wi a'li w‘:;m,”,,“ ’
nayé baso ba'wi. jabéni néti.

JE MU INILISA KO

Informacion en lenguas indigenas para
un mayor entendimiento. O O 0

Ratali mujé )
repokala wé Ke:é,:z::?v?‘: 14 Roséwali Mo’ochi okoli

simirikame

- , iKe tasi mu binéi
Ra’icha bajima owdame!

Ga'la tibupa tamé repokala, tamujé
retémuwala repokala ayéna cho.
Kiti ko MUIE
‘ 1 > MU oo

EMERGENCIAS
+= @ a

https://es.mongabay.com/2020/03/pueblos-indigenas-coronavirus-america-I
atina
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Servicios funerarios
en Meéxico

GUIA DE MANEJO

DE CADAVERES POR
COVID-19 (SARS-CoV-2)
EN MEXICO

Version: 5 de abril 2020

GOBIERNO DE

MEXICO




Guia para el manejo de cadaveres

F ODATECSIAN DEDCAN AL
L {OTECCION PERSONAL

Uso de equipo de prateccidn.

Traslado del caddver, ya sea a la morgue 0 alguna casa funeraria o pantedn.

Esto se debe realizar con todas las medidas de sanidad ya que todia el s e $
] _ PROCEDIMIENTO Lavado SRR Mascarilla impermeable | Proteccion
cadaver puede contagiar a las personas. demanos |~ . | quirdrgica con manga
larga

Estudio post-mortem. Se debe realizar con todas las medidas de sanidad en 0o coqaer s 5| S| S| S|
un lugar con la ventilacion adecuada. Trasiado dol caddver. | & 5| i 5l 51

Cuidados mortuorios S| S| S| SI SI
Atencion en la morgue. Este debe tener ventilacion, iluminacion y Necropsia sl S| S| 5l sl
climatizacion.

Todas las superficies utilizadas deberan ser desinfectadas adecuadamente.
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Féretro y traslado

La bolsa para traslado junto con el caddver puede introducirse en un
féretro pero antes se necesita desinfectar adecuadamente. La
manipulacion exterior del atadd no tiene ningun riesgo.

Se le deberd de informar a la casa funeraria si la muerte fue por
covid-19 ya que tienen que tomar todas las medidas de precaucion en
el manejo del cadaver.

La entrega del cadaver serd lo mds pronto posible, se sugiere que sea
mediante cremacion y no sepultura ya que las cenizas no tienen
ningun riesgo.
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Guia para la atencion de pueblos indigenas

La secretaria de salud junto con el instituto de
pueblos indigenas crearon una guia especializada
en la emergencia sanitaria.

Esta guia cuenta con informacién cultural,
traslados, atencién a casos sospechosos, lenguaje, DE PUEBLOS Y COMUNIDADES
atencion de fallecidos y reactivaciéon econdémica. INDIGENAS Y AFROMEXICANAS

ante la Emergencia Sanitaria Generada por el
Virus SARS-CoV2 (COVID-19)

SOVITEND DE INFPI |
|

MEXICO



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/551398/guia-atencion-pueblos-indigenas-afromexicano-covid19.pdf
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1Ikil u naats’al le K’'oja’anil CORONAVIRUS,
le ba’ax jach K’abéet u beeta’ale’, u
kanantikuba maak.

WA KA WU'UYIK BEY
YANIKECHO’, MA’ U

LE K'OJA’ANIL KU TAASIK
_ SAJAKTAL A WOOL.

LE COVID -19 MA’ JACH
TALAMI’, U MUK’YAJILE
JACH BEY JE’EBIX U
Sohomn CTRALPOOL | TAANK YAN NATS' TEGHD
WA UTs UvUuBikaBa | WATUYIKNALATSAKYA) |
)

-

e
II

MA’ K’ABEET A BIN TI NOJ KANANT LE MAAXO'OB YAN
OCH KUCHILIL TS’AAKI’ WA A TIO'OB K'OJA’ANIL TALANTAKO,
asch 5 . BEYXAN MEJEN PAALALO'OB
KA’ A"‘KA‘?_J E@?ﬁcfggp YAN TIO’OB TAK HO'PEEL JA'AB
BEYXAN NUKUCH
LELO CHEN WA KA MAAKO'OB MANAL 65 JA’AB

WU’UYIK ISTAYAJ A TIO'OB YETEL XAN
CH’A’IK A WIIK'. KO’OLELO’OBYO'’ONJA’ANO’OB

[}
s

iWA KA KANTIKABA TECHE K KANANTIKBAA TOON!

Textos en lengus mays

GOBIERNO DE INPI ¢

MEXICO

KA'AJAK TI TECHE’ LE CORONAVIRUS COVID
19 MA’ JUNP'EEL K'OJA’ANIL JACH TALAMI’.

UTI'AAL MA’ U TSAAYAL TECHE’ K’ABEET A BEETIK LE
BA'’ALO'OB KU YAALA'ALA'.

MA A BEETIK
MAANO’OB
CHEN MINA’AN
U XUUL:

MA’ A PIXIK A CHI WA MA’
K'OJA’ANECHI’.

K’ABBEET A
WILIK KEKEXKI
A WOTOCH
BEYXAN LE
NU’UKULO’OB KU
MEYAJ TI TEECHO'.

MA’ K’ABEET TECH A
MANIK BA’ALO’OB
KO’OJTAK UTIA’AL A
P’O’IK A K’ABO’OBI:
CHEN K'ABEET A P'O’IK
MA’ALO’OB YETEL JABON
WA YETEL GEL
ANTIBACTERIAL.

i

HACH K'A’ANA'AN
MA’ TS'AIK
K’AJOOLTBIL
TUUSO’OB UTI’A’AL U
JAK’AL U YOOL A
WET LAAK’.

L

of
~

iWA KA KANANTIKABA TECHE, K KANANTIKABAA TO'ON!

Texten en tengus mays

GOBIERNO DE INPI ¢

MEXICO

INFOGRAFIAS EN DIALECTO MAYA - https://coronavirus.gob.mx/pueblos-indigenas
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Ipampa yoyejkok on CORONAVIRUS,
cachij moneki xmonemilij.

TLA 1JKO
IN KOKOLISTLI KIYOLITIAJ ON
COVID KAXTOLI UAN NAHUI, ~ TIKMACHILIAJ, AMOJ

TIKMACHILIS KEJ KUAK  XMOMOJTW3.
MITSAJSI TSONPILI: XIVAJ PAN KALTLAPAJTILL) TLEN
EOTONIASTTEMOJNL. XAXUEJKA ONKA KAMPA TICHANTI

MITSKOKOS MOTSONTEKO
UAN XUELIS TITATOLOS, UAN NOSOJ XIYAJ IKA) TLAJPAJTIKETL
MITSKOKOS NOCHI TLEN YATIKIXMATI)

MOTLAKAYO. N\

i1l &

XMONEKI TIYAS KAMPA  UAN KUALI XKUALI XKIMITAJ ON
MAJSEUALME TLEN KIPIAJ
o [ONPIATIAI AKIN | AL e |
?  KOKONE TLEN XAKAJIXILTIAJ
NOSO PAN KALTLAPAJTILIJ MAKUILIJ XIUITL, NOSO3J TLEN
KAMPA KIMPAIJTIAJ AKIN YOKAIJXILTIJKE YEIEMPOUALI
KIPIAJ SE UEI KOKOLISTLI. UAN MAKUILI XIUITL. NOSOJ
SIUAME TLEN PILUAJKE.

iTLA TI MOTLAJPIAJ TEJUA, TI MOTLAJPIYAJ TINOCHTIJ!

- lengua b

GOBIERNODE = [NPI
MEXICO 4

RECUERDA: EL CORONAVIRUS COVID-19

NO CAUSA UNA ENFERMEDAD GRAVE.
CHIKA UELIS TIMOMANAUIS, CHACHIJ KUALI XMOTLAJPIAJ

AMO TLAKOUA XTIKINNEKI TLEN

= KACHI KUALI IKA
SAN)!scEE!H ELI: TIMOMAPAPAJPAKAS:
TIMOTENTLAJTLAKUAS AN X%Nﬁg'sg;@rfg: Ak
TAXTIMOMOKOUA.
KINMIKTIAJ

YOLKATSINTSINTE TLEN
TECHKOKOLISMAKA.

i 3

CHIPAUAJ UAN CACHI MONEKI3J:
XPIAJ MOCHAJ AR e
UAN XKINPAIPAKAD 1 \WaT13 NOSO TLEN
KUALIJ TLEN CAHIJ
XMELAUAK.

ACHIKAIJ TIKINKUIJ.

iTLA TI MOTLAJPIAJ TEJUA, TI MOTLAJPIVAJ TINOCHTIJ!

Textos en lengua nshust del estado de guerrero

GOBIERNO DE INPI ¢

MEXICO

INFOGRAFIAS EN DIALECTO NAHUATL GUERRERO- https://coronavirus.gob.mx/pueblos-indigenas
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Nubye bi zoho
rd hiieni CORONAVIRUS, lo gi ntsu.

RA HNENI RA COVID-19
HIN GA ‘NA RA HNENI
NTS’EDI HA MAHYEGI

NGU ‘NA: RA U NAXU, RA

THEHE. RA NZOO ‘NE RA U
NDO'YO.

5 S
il &

HIN MA HYONI GI MA
HA "'NA RA DATA NGU
GA NT’OTHE,
SEHE ‘BU HIN GI TSA GI
JUNTSA "RA NDAHI XA

HNO.

HA ‘BU Gl PETSI NU’U
YA UGI, O GI NTSU.

OT'A RA ‘BEDI GI MA HA ‘NA
RA NGU GA NT'OTHE KO RI
Y'OTHET!

l )
\ 4

»
o

HANDI XA HNO YA JA’l

PETSI YA HNENI XA
NTS’EDI NGU YA ZI

T'UKA METSI NGU YA

DANGA JA’I

i’BU NU'I GI NSU, GA NSU HU GATH'O!

GOBIERNO DE

MEXICO

tps://coronavirus.gob.mx/pueblos-indigena

INFOGRAFIAS EN DIALECTO HNAHNU DE VALLE DEL MEZQUITAL -
https: i

INPI .

S

BENI GE: RA GA COVID-19 HIN GA ‘NA
RA HNENI XA NTS’EDI

j = .
PA HIN GI PETSA NUNA HNENI, MA HYONI GI NSU

O GI TAI YA
NKO’MA NE:

BU Gl ‘BUI XA HNO HIN MA
HYONI.

HIN MA HYONI Gl TAI
YA NKO’MA NE GE
MADI:
SEHE NXU'YE XA HNO KO
RA DEHE ‘NE RA XABO.

P i

MA HYONI GI
PETSI XA NT’AXI
RI NGU
‘NE GAT’H’O NUUA GlI
MIHI HYASTHO.

NEHE O GI THOTSI YA:
NOYA NKUAMBA
GE MAA MA ‘RA

YA JA’L.

’BU NU’I GI NSU, GA NSU HU GATH'O!

GOBIERNO DE INPI {
MEXICO (i
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Nudya a seje nu ntsijeme CORONAVIRUS,
pjoru najoo nutsK’e.

NE NZIJEME NU UNU NE MA Gl SO'O A KJANU,
COVID-19, DYA RA PITS'IL.
DYA NRA JA JOO NRE =
TR(E:;IEEB'I MA Gl SO0 _
: SERE IN NGERO, NA
U’U IN JNII NE NREXE IN MA KJA NGUNECHJE
NGERO NGEKUA RA DYEKEJI.

e

DYA RE MAA JANGO RA DYETE NA JOO YO PESI
DYEKEJI DABADIJI KJA NZIJEME, GA KJAA YE
YE NGUNECHJE, TS’ITR’lI YO PEZI TS’CHA
NGENCHJO MA DYA SO’'O TSE’E, NE YO NA NOJO GA
RE MBEDYE NA JOO IN KIJAA YO PESI JNANTO
INU'U TS'ICHA TSE’E XIMI NE YE

NRIXU YO NRUNTE

.L:' 3

o
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INFOGRAFIAS EN DIALECTO MAZAHUA - https://coronavirus.gob.mx/pueblos-indi
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VIDEOS

Susana Distancia Medidas de prevencién en raramuri (tarahumara) de
(Zapoteco del Istmo) Chihuahua

COVID-1 ida prevencion en raramuri...
0 w@e i Copiar enl...
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Ver historial...

VIDEOS EN DIFERENTES DIALECTOS - https://coronavirus.gob.mx/pueblos-indigenas
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Este trabajo muestra cémo fueron reaccionando los diferentes paises en el
mundo ante la grave situacion sanitaria. Muchos de ellos, como algunos
mencionados en esta investigacion, como: China, Espana, Italia y México, se
vieron a |a tarea de encontrar soluciones y guias para acatar los procedimientos
y recomendaciones de prevencion para la poblacion y evitar el contagio y en
(aso de estar contagiado tamhién, asi como reaccionar de la mejor manera
ante la pandemia.

Se movilizaron varias asociaciones, instituciones y organos de gobierno, para
Crear centros de apoyo fisicos y virtuales, para mantener a la poblacion al tanto
de |a evolucion de la pandemia, pero muchos de estos sitios no eran accesibles
ya que no contaban con formatos adecuados para ser vistos con claridad,
gracias a varias asociaciones que vieron este problema, impulsaron a mejorar
estos sitios para hacerlos mas accesibles.
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Encontramos que estos paises cuentan con varias organizaciones a favor de las

personas con discapacidad y personas mds vulnerables de la poblacién de cada ADAe Information and Technical Assistance @ Cng Dsabied] Bersons' Federtion

on the Americans with Disabilities Act

pais.

También todos estos paises excepto Italia cuentan con derechos y leyes que
apoyan a las personas con discapacidad y mds vulnerables directamente, debido
a los movimientos ciudadanos, que gracias a sus esfuerzos han adquirido por
los afios, cuando en verdad esto deberia Ser en automadtico y no por peticion.

A pesar de las complicaciones estos y muchos otros paises reaccionaron a Ia
‘ i ) , o _ - POVERTY ALLEVIATION
pandemia a su paso, pero lo hicieron y esto llevd a revolucionar y movilizar a las Medidas de atencién y FOR PEOPLE WITH DISABILITIES IN CHINA

proteccion a personas con LEAVES NO ONE BEHIND
discapacidad

instituciones de manera acelerada, ya que era urgente tener soluciones
inmediatas para atender |as necesidades de las personas.
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Resumen

e  los contagios y defunciones por el Covid-19, en los diferentes paises,
han bajado o subido respectivamente. En México seguimos en
aumento.

e Instituciones, asociaciones, organizaciones en todo el mundo, a favor
de las personas con discapacidad y mas vulnerables, siguen en la lucha
incansable para una mejor accesibilidad universal e inclusidn.

e  |os gobiernos de diferentes paises contindan con la bisqueda de una
solucion ante la Pandemia, para disminuir el contagio y defunciones
por el virus.

e  |os sitios oficiales para informar y prevenir en esta crisis sanitaria,
siguen actualizando datos para mantener informados a la poblacidn.

e  Elvirus sigue afuera, tenemos que seguir cuidandonos a nosotros y a
los demds, la indiferencia es lo que nos separa de nuestra
responsabilidad humana en este mundo. 72
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“Las medidas de contencidon, como el distanciamiento
social y el aislamiento personal, pueden ser imposibles
para quienes requieren apoyo para comer, vestirse o
ducharse”

“Ademds, es vital el acceso a apoyos econdmicos
adicionales para reducir el riesgo de que estas personas y
sus familias caigan en la pobreza o mayor vulnerabilidad”




-con-discapacidad-ante-el-covid-19

Bibliografia sl s PR

ublic/q-a-coronaviruses

https://elordenmundial.com/mapas/mapas-graficos-coronavirus

https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/coronavirus-infectados-es
pana-y-evolucion-covid19-desde-origen-4148

https://www.youtube.com/watch?v=TPpo]GYIW54

https: who.i encies/diseases/novel-coronavirus-20192gclid=CwkC
IBERO AjwwYP?BRBGEIwAKoBpAvTxyGO4x2 a9UVDcRgBEa_vmDtskmlw
kEdtFHhoC4alQAvD _BwE
in

LIBRE ACCESO A.C.


https://www.hrw.org/es/news/2020/03/26/proteger-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-ante-el-covid-19
https://www.hrw.org/es/news/2020/03/26/proteger-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-ante-el-covid-19
https://news.un.org/es/story/2020/03/1471282
http://fundacionadecco.org/blog/blog/coronavirus-covid-19-y-discapacidad/
https://www.discapnet.es/actualidad/2020/03/personas-con-discapacidad-intelectual-lucha-contra-covid19
https://www.discapnet.es/actualidad/2020/03/personas-con-discapacidad-intelectual-lucha-contra-covid19
https://es.mongabay.com/2020/03/pueblos-indigenas-coronavirus-america-latina/
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://elordenmundial.com/mapas/mapas-graficos-coronavirus/
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/coronavirus-infectados-espana-y-evolucion-covid19-desde-origen-4148
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/coronavirus-infectados-espana-y-evolucion-covid19-desde-origen-4148
https://www.youtube.com/watch?v=TPpoJGYlW54
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=CjwKCAjwwYP2BRBGEiwAkoBpAvTxyGQ4x2qzevYuwPzwGdO2gga9UVDcRqBEo_vmDtskmlwkEdtFHhoC4aIQAvD_BwE
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=CjwKCAjwwYP2BRBGEiwAkoBpAvTxyGQ4x2qzevYuwPzwGdO2gga9UVDcRqBEo_vmDtskmlwkEdtFHhoC4aIQAvD_BwE
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=CjwKCAjwwYP2BRBGEiwAkoBpAvTxyGQ4x2qzevYuwPzwGdO2gga9UVDcRqBEo_vmDtskmlwkEdtFHhoC4aIQAvD_BwE

