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INTRODUCCIÓN 

Información básica para lograr entender lo que es una 
pandemia y lo que es el COVID-19.
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Qué es una Pandemia?

Se llama pandemia a la propagación mundial de una nueva 

enfermedad.

Se produce una pandemia cuando surge un nuevo virus que se 

propaga por el mundo y la mayoría de las personas no tienen 

inmunidad contra él. Por lo común, los virus que han causado 

epidemias con anterioridad han provenido de virus gripales que 

infectan a los animales.
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¿Que es un Coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales como en 
humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde 
el resfriado común hasta enfermedades más graves como el síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el 
síndrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto más recientemente causa la 
enfermedad por coronavirus COVID-19.
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¿Qué es el Covid-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el 
coronavirus que se ha descubierto más recientemente. Tanto el 
nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que 
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
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¿Es lo mismo el SRAS que el Covid-19?

El genoma del virus que causa la COVID-19 y el del responsable del síndrome respiratorio agudo severo 
(SRAS) son similares, pero no iguales. El SRAS es más letal pero mucho menos infeccioso que la 
COVID-19. Desde 2003, no se han registrado brotes de SRAS en ningún lugar del mundo.
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Precauciones Medidas de protección para todas las personas 

Precauciones que se pueden adoptar para reducir la probabilidad de 

contraer o de contagiar el COVID-19:

● Lávese las manos a fondo y con frecuencia usando un 
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabón.

● Mantenga una distancia mínima de 1 metro (3 pies) entre 
usted y cualquier persona que tosa o estornude.

● Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
● Cubrirse la boca y la nariz con el codo doblado o con un 

pañuelo de papel al toser o estornudar. El pañuelo usado debe 
desecharse de inmediato.

● Permanezca en casa.
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¿Cómo se propaga el Covid-19?

La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las 

gotículas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas 

cuando una persona infectada tose o exhala.

Estas gotículas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la 

persona, si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, 

la nariz o la boca puede contraer el Coid-19. También pueden 

contagiarse si inhalan las gotículas que haya esparcido una persona 

con COVID-19 al toser o exhalar. 
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Personas contagiadas de Covid-19

● 80% se recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar 

ningún tratamiento especial.

● Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la COVID-19 

desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para respirar. 

● 2% de las personas que han contraído la enfermedad han muerto.
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Síntomas de Covid 19 

● Fiebre
● Cansancio
● Tos seca
● Dolores de cabeza
● Congestión nasal
● Rinorrea
● Dolor de garganta 
● Diarrea

Los síntomas suelen ser leves y aparecen 
de forma gradual. Algunas personas se 
infectan pero no desarrollan ningún 
síntoma y no se encuentran mal.

En caso de tener síntomas llamar a algún 
médico de confianza o a Locatel los cuales 
les asignan a un doctor para realizar la 
prueba en casa. 
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Qué hacer en caso de estar 
contagiado de Covid-19

● Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de síntomas 

leves como dolor de cabeza, fiebre ligera (37,3 oC o más) y rinorrea leve, hasta 

que se recupere.

● Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitirá 

que estos últimos funcionen con mayor eficacia y ayudará a proteger a otras 

personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19.

●  Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, llame  a un médico, ya que podría 

deberse a una infección respiratoria u otra afección grave. 
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¿Cuánto dura el periodo de 
incubación de la Covid-19?

● El período de incubación es el tiempo que transcurre entre 

la infección por el virus y la aparición de los síntomas de la 

enfermedad. 

● La mayoría de las estimaciones respecto al periodo de 

incubación de la COVID-19 oscilan entre 2 y 14 días, y en 

general se sitúan en torno a cinco días. 
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Tratamientos 

No existe una vacuna o algún tratamiento que quite el COVID-19  
simplemente hay recomendaciones de cómo tratarte y  que hacer en 
caso de empeorar. 

Cuidado personal

En caso de tener síntomas leves hay que quedarse en casa durante 
mínimo 21 días que dura la recuperación. 

● descansando y durmiendo.

● manteniéndose caliente.

● bebiendo muchos líquidos.

● utilizando humidificadores o tomando duchas calientes para aliviar 

el dolor de garganta y la tos.

En caso de tener dificultad para respirar se recomienda ir al 

hospital para la administración de oxígeno y en caso de ser un 

caso severo que se coloque un respirador artificial. 

No se recomienda o más bien se prohíbe tomar medicamentos 

antivirales o ibuprofeno  ya que en algunos pacientes han tenido 

algún efecto negativo. 

Teléfonos de apoyo /México

Locatel: 56581111

Mensaje sms: Covid19 al número 51515
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Personas con mayor riesgo de 
contagio y complicaciones

En la pandemia se consideran personas con discapacidad: 

● Adultos mayores
● Personas con discapacidad
● Personas con cardiopatías y enfermedades cardiovasculares
● Personas con enfermedades pulmonares crónicas
● Personas con hipertensión arterial
● Personas con diabetes
● Personas con obesidad
● Personas con enfermedades autoinmunes y, en general, 

cualquier persona con el sistema inmunitario deprimido.
● Mujeres embarazadas

Todas las personas en caso de no seguir las reglas de prevención son 
sujetas a contagio de Covid19 16



Es normal sentir estrés durante el confinamiento por eso 
debemos tomar algunas medidas para poder controlarlo 
especialmente en niños. 

Sentir emociones como tristeza , enojo, desesperación es normal 
por eso hay que están en contacto con gente ya sean amigos o 
familiares. 

Mantener una vida saludable, comer y dormir bien al igual que 
tener higiene personal. 

Determinar el nivel de riesgo de las personas que están en el 
confinamiento y así empezar a tomar medidas necesarias. 

Estar informado de una manera adecuada y de noticias del 
gobierno o instituciones calificadas. 

Manejar las emociones en conjunto. 

Teléfono de apoyo / México
800 00 44 800
Unidad de Inteligencia Epidemiológica Sanitaria
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Medidas de accesibilidad que se deben implementar para 
la información. 

Instrucciones con lenguaje de señas en T.V.

Infografías para televisión con dibujos y explicaciones accesibles.

Sitios Web accesibles. 

Lenguaje simple. 

Intérprete de señas 
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VACUNAS

Dos farmacéuticas las cuales son sanfoi (Francia) y GSK (Inglaterra) 
están desarrollando en conjunto una vacuna contra el COVID-19 la 
cual empezaría en Junio los ensayos clínicos para que saliera a la 
venta en 2021. 

En Italia ya desarrollaron una vacuna la cual se comenzó a probar en 
humanos. Son 500 voluntarios entre 18 y 55 años que comenzaron a 
recibir la vacuna los primeros días de Abril. Si funciona saldrá al 
público en general hasta el 2021. 

PLASMA

¿que es el plasma?

El plasma es la parte líquida de la sangre que queda tras retirar los glóbulos 
rojos, las plaquetas y demás componentes. 

¿En qué consiste el  tratamiento?

● Extraer el plasma de pacientes recuperados del banco de sangre del 
hospital. 

● Realizar analisi clinicos para ver que no tenga alguna infección. 
● Transfundir a un paciente en estado grave. 

Actualmente solicitan donadores para poder comenzar las pruebas y ver que 
avance logran en los pacientes. 19

Tratamiento 



CHINA
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¿Cómo comenzó todo?

El 31 de Diciembre la comisión de salud  Wuhan notifica el aumento de 
casos de neumonía a causa del nuevo coronavirus. 

Después de varias investigaciones dieron a conocer que la fuente de 
contagio había comenzado en un mercado por lo tanto lo cerraron. 

Teoría sobre la creación del virus en un laboratorio donde se probaba con 
unos murciélagos y que despues se salio de control. 

MUTACIÓN DEL VIRUS

Pasó de un murciélago a un pangolín y después a los humanos.  

21
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CDPF’s Federation

El CDPF’s (China Disabled Persons’ Federation) es una organización 
Nacional para personas con discapacidad. 

Su misión es, promover total  participación de personas con discapacidad, 
en equidad con la sociedad y adoptar el humanitarismo en conjunto con 
toda la sociedad.

La organización opera tres puntos clave:

● Representar intereses comunes y salvaguarda los derechos de 
personas con discapacidad.

● Proporcionar servicios comprensivos a personas con discapacidad.
● Comisionado por el Gobierno Central ,Supervisa la administración 

de asuntos relacionados con discapacidad.

http://www.cdpf.org.cn/english/About/overview_1793/ 22
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Fight against Covid-19

El CDPF , coordina la prevención de epidemias y el empleo para personas 
con discapacidad.

Despliega servicios de atención para personas con discapacidad.

Proporciona ayuda para necesidades especiales en la batalla contra el 
Covid-19.

Brinda servicio para la prevención y  combate del Covid-19

http://subsites.chinadaily.com.cn/en/CDPFFightAgainstCOVID-19.html
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Poverty Alleviation for people with disabilities

Esta rama del CDPF’s,  se encarga de levantar y ayudar a crecer a personas 
con discapacidad fuera de la pobreza. Les brinda un sentido para que las 
personas se motiven a salir adelante.

Su misión es orientar a las personas con discapacidad a un camino de 
prosperidad e inclusión en la sociedad para salir de la pobreza y formar 
parte de la sociedad laboral y clases desde baja a alta.

La expectativa de la organización hacia el grupo de personas con 
discapacidad es apostarle a lo grande, ya que confían en que las personas 
pueden crecer y más con motivación.

http://subsites.chinadaily.com.cn/en/PovertyAlleviationforPeoplewithDisabilities.html
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ESPAÑA
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Inicios del COVID-19 en 
España

El primer caso de COVID-19 en España se registró el día 31 de Enero 
en la provincia de Gamera por un turista Alemán.  Después de esto 
hubo otro caso aislado en Palma de mallorca el cual no tenía relación 
con el primero. 

El 24 de Febrero fue que empezaron a haber casos en Madrid, 
cataluña, valencia etc.  desde ese día no ha parado el aumento de 
casos diarios. 

El 9 de Marzo se cancelaron clases, así que la gente lo tomó como 
vacaciones y aquí realmente comenzó el contagio masivo en las 
playas. 

Cuando llegan a 10 mil infectados se declara el estado de alarma. 
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¿Qué es el estado de alarma?

Es un régimen inusual que se declara por el gobierno para regresar a la sociedad a 
la normalidad. 

Se utiliza siempre y cuando haya alguna de las siguientes cosas:

● Grave riesgo, catástrofe o calamidad pública, tales como terremotos, 
inundaciones, incendios urbanos y forestales o accidentes de gran magnitud.

● Crisis sanitarias, tales como epidemias y situaciones de contaminación 
graves.

● Situaciones de desabastecimiento de productos de primera necesidad.
● Paralización de servicios públicos esenciales para la comunidad y concurra 

alguna de las circunstancias o situaciones anteriores.

En este punto la comida se raciona, la población necesita estar en un confinamiento total, 
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Casos de Covid-19 en España

España, es uno de los países con un alto índice de casos de Covid- 19.

Los últimos casos registrados del 10/06/2020 son los siguientes: 

Total de casos positivos - 242,000

Total de Muertes - 28,620

Recuperados- 150,000

Estos datos son recabados de la página oficial del ISCCNE (Centro 

Nacional de epidemiología).

https://cnecovid.isciii.es/covid19/#grupos-de-poblaci%C3%B3n
28
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ISC CNE Covid-19

En la plataforma de la ISCCNE ofrece información relevante acerca del 

Covid-19 en España, ofreciendo cifras, recomendaciones y  guías de 

apoyo, para informar a la población.

También comparte ubicación de Hospitales y Centros  de Salud que se 

encargan de tratar a pacientes con el Covid-19.

Se va actualizando la información periódicamente para informar a la 

población del estatus en el que se encuentra la Pandemia.

https://cnecovid.isciii.es/covid19/#grupos-de-poblaci%C3%B3n
29
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Agencia Estatal Boletín Oficial del Estado

La BOE se encarga de brindar transparencia a la población Española sobre los 
siguientes puntos:

● Diarios Oficiales
● Información Jurídica

Códigos Electrónicos acerca del Covid -19

En estos documentos podemos encontrar códigos relevantes como:

● Movilidad de las personas
● Colectivos vulnerables
● Grupos vulnerables
● Derecho Europeo Estatal y Autónomo

https://www.boe.es/ 30
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Real Patronato Sobre Discapacidad

El Real Patronato sobre Discapacidad es un organismo autónomo adscrito al 
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, cuyo fin es la promoción 
y mejora de los derechos de las personas con discapacidad.

En su plataforma oficial comparte documentos y plataformas de 
organizaciones que trabajan en conjunto para el bienestar de las personas 
con discapacidad. 

También ofrece información relevante sobre el Covid-19 y las personas con 
discapacidad, para saber cómo actuar y responder responsablemente hacia 
grupos vulnerables.

http://www.rpdiscapacidad.gob.es/ 31
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Página ministerio de sanidad

La página está dividida en 5 partes, primero cómo está la situación actual y 
ahí ponen toda la información actualizada, después está el plan de salida del 
confinamiento el cual inició el 12 de mayo, luego está la información para la 
ciudadanía, información para personal médico y por último la información 
para la prensa. 

La página de internet del ministerio de sanidad cuenta con accesibilidad 
como : iconos, videos e infografías faciles de entender. 

 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciuda
dania.htm

https://oadis.vpsocial.gob.es/home.htm
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PÁGINA MINISTERIO DE SANIDAD - https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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Las infografías se pueden encontrar en la página del ministerio de 
sanidad.https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm 34
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Las infografías se pueden encontrar en la página del ministerio de 
sanidad.https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm 35
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Las infografías se pueden encontrar en la página del ministerio de 
sanidad.https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm 36
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Línea de ayuda

En la línea de ayuda las personas pueden pedir información oficial y 

actualizada cada vez que lo necesiten .
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ITALIA
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Casos de Covid-19 en Italia

Italia, es uno de los países con un alto índice de casos de Covid- 19.

Los últimos casos registrados del 10/06/2020 son los siguientes: 

Total de casos positivos - 236,000

Total de Muertes -34,000

Estos datos son recabados de la página oficial de la MS (Ministero 

Della Salute).

http://www.salute.gov.it/ 39
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Protezione Civile

En la página oficial de la PC(Protezione Civile), se encuentra información 
importante acerca de la emergencia del Covid-19 y las actividades 
implementadas por el Servicio Nacional.

● En este espacio se muestran:
● Actividades de Riesgo
● Transparencia en la Administración
● Comunicación y Media

http://www.protezionecivile.gov.it/risk-activities/health-risk/emergencies/coronavirus
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Servicio a Refugiados y Inmigrantes

La agencia de refugiados UNHCR, ofrece ayuda necesaria a refugiados e 
inmigrantes  en Italia.

En su página oficial ofrecen ayuda, para ubicar estaciones de servicio en donde 
poder acudir para ser atendidos como también brindar apoyo vía chat o 
telefónica. Como también, ofrece el servicio en diferentes idiomas.

Los siguientes puntos son algunos de los que se encargan de atender en esta 
organización:

● Reunificación Familiar
● Reunificacion de menores
● Proteccion internacional

https://coronavirus.jumamap.com/it_it/home/ 41
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Instituto Nacional para la Salud

La organizacion (NIHMP) National Institute for Health, Migration and 
Poverty, se encarga de atender el cuidado de la salud y dar asistencia para 
investigación y entrenamiento, y capacita a sus integrantes para ofrecer 
servicio a la comunidad.se encarga de desarrollar sistemas innovadores para 
combatir la desigualdad en el sistema de salud Italiano, para facilitar el 
acceso a los servicios de salud a grupos vulnerables , en desventaja y 
ciudadanos extranjeros inmigrantes.

En su página oficial ofrecen ubicaciones en donde las personas pueden ser 
atendidas, y crearon un espacio dedicado para el Covid -19 en donde se 
encuentra información al respecto y cómo acudir para solicitar ayuda para 
prevención y atención en caso de tener Covid-19

https://www.inmp.it/index.php/eng/CoViD-19-what-you-have-to-know-about-it
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La Onu insta a Italia a empoderar a las personas con discapacidad

Italia trata a las personas con discapacidad como incapaces de valerse por sí 
mismas o de tomar sus propias decisiones, cuando debería estar haciendo 
todo lo contrario: empoderarlas para que puedan llevar vidas cada vez más 
libres e independientes.

El Comité sobre Derechos de las personas con discapacidades emite sus 
observaciones finales sobre el informe inicial sobre Italia ante la Convención 
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CRPD).

A continuación se comparte el link para ver el artículo completo de la ONU 
hacia Italia respecto a las personas con discapacidad:

https://www.liberties.eu/es/news/italia-necesita-cambiar-su-forma-de-abordar-a-las-person
as-con-discpacidades/9819
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Nota  

El Gobierno de Italia lamentablemente no cuenta con reconocimiento oficial 
respecto a derechos de personas con discapacidad. Esto ha forzado a que 
organizaciones independientes surjan como instituciones a favor de 
personas con discapacidad y personas vulnerables. 

Estas organizaciones sin fines de lucro se mantienen de donaciones y 
eventos para poder mantenerse económicamente, así como la participación 
social de sus colaboradores para ofrecer servicio a sus beneficiarios.
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ESTADOS 
UNIDOS
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Casos de Covid-19 en E.U.A

Estados Unidos, es uno de los países con un alto índice de casos de 

Covid- 19.

Los últimos casos registrados del10/06/2020 son los siguientes: 

Total de casos positivos-2,400,000

Toatl de recuperados- 606,000

Total de Muertes -114,000

Estos datos son recavados de la pagina ofical del CDC (Centers for 

Desease Control and Prevention).

https://www.cdc.gov/
46
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Centers for Disease control and prevention

En la página oficial del CDC, se encuentra toda la información acerca del 
covid 19.

Aquí se pueden encontrar guías de apoyo para dudas que se tengan, en 
referencia de síntomas, recomendaciones, prevención, diagnóstico, así 
como también, cifras de casos de contagio como también muertes.

Hospitales y centros de atención en donde se está tratando la enfermedad y 
dando apoyo.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html 47

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html


Americans with disabilities Act

ADA - Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades

En este espacio dedicado a personas con discapacidad, se 

encuentra información esencial de atención y 

responsabilidad para las personas con discapacidad, como:

● Regulaciones y derechos en la ley

● Diseño estándar Accesible

● Material de asistencia Técnica

● Aplicaciones 

https://www.ada.gov/ 48
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Emergency Preparedness and Response

En este espacio dentro de la página oficial de la ADA, se 

encuentra la información orientada al tema de Covid-19.

Aquí, agencias Federales y Departamentales, ofrecen apoyo 

técnico y recursos para asegurar que gobiernos estatales y 

locales estén actualizados estén preparados con respuestas 

a emergencias y programas administrativos, para que sean 

accesibles para personas con discapacidad.

https://www.ada.gov/emerg_prep.html 49
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MÉXICO
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En México el número de casos registrados por el gobierno 

no son los que realmente existen ya que utilizan el método 

“centinela” para dar una aproximado de casos. 

Oficialmente hasta el 10/063020:

Total de casos positivos: 124,000

Total de muertes: 14,649

Total de recuperados: 91,412

Casos de Covid-19 en México

MODELO CENTINELA 

Es la estrategia del gobierno mexicano para vigilar la 

pandemia. 
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Página secretaría de salud 

En la página web de Libre Acceso, A.C. se generó 

una sección destinada a compartir documentos e 

información del Covid-19 para las personas con 

discapacidad.

Y la secretaría de Salud Federal generó una página 

con diversos apartados referentes a Discapacidad y 

el diseño de la misma en formato accesible.

las paginas son las siguientes:

52
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Medidas de atención y protección a personas con discapacidad

Esta guía explica los derechos que tienen las personas con 

discapacidad y las medidas que se tienen que tomar para los 

cuidados en tiempos de Covid-19.

Los temas que toca son:

- Medidas de acceso a la información y comunicación.

- Recomendaciones generales en la atención de salud de las 

personas con discapacidad. 

- Recomendaciones generales para la prevención del 

contagio. 

- Recomendaciones específicas según la discapacidad que se 

- tiene.

https://indiscapacidad.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5ea/b48/dec/

5eab48dec2fa2420535026.pdf 54

https://indiscapacidad.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5ea/b48/dec/5eab48dec2fa2420535026.pdf
https://indiscapacidad.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5ea/b48/dec/5eab48dec2fa2420535026.pdf


Apoyo emocional

El 11 de Mayo se anunciaron unas línea de ayuda en caso de 

requerir asistencia psicológica o emocional.

Ya sea por: 

- Ansiedad

- Violencia familiar

- Nervios

- Miedo

https://coronavirus.gob.mx/salud-mental/
55
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Recomendaciones para personas con autismo

Se creó una guia para apoyar a los familiares o personas que cuidan a una persona con 

autismo durante la contingencia. Esta guía tiene una serie de recomendaciones para el cuidado 

de la persona. 

- Transmitir tranquilidad

- Estrategias de relajación 

- Comprensión del tema con ayuda visual 

- Explicar las nuevas reglas sociales. 

- Tener rutinas.

- Control de información ya sea en internet o por televisión

- Monitorear los cambios en el comportamiento.

- Promover actividades familiares

- No automedicar a la persona. 
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Se crearon infografías y personajes 
para un mejor entendimiento
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GRUPOS 
INDÍGENAS

Información en lenguas indígenas para 
un mayor entendimiento. 

https://es.mongabay.com/2020/03/pueblos-indigenas-coronavirus-america-l
atina/ 60
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Servicios funerarios 
en México
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Guia para el manejo de cadáveres 

Uso de equipo de protección. 

Traslado del cadáver, ya sea a la morgue o alguna casa funeraria o panteón. 
Esto se debe realizar con todas las medidas de sanidad ya que todia el 
cadáver puede contagiar a las personas. 

Estudio post-mortem. Se debe realizar con todas las medidas de sanidad en 
un lugar con la ventilación adecuada. 

Atención en la morgue. Este debe tener ventilación, iluminación y 
climatización. 

Todas las superficies utilizadas deberán ser desinfectadas adecuadamente. 
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Féretro y traslado 

La bolsa para traslado junto con el cadáver puede introducirse en un 
féretro pero antes se necesita desinfectar adecuadamente.  La 
manipulación exterior del ataúd no tiene ningún riesgo. 

Se le deberá de informar a la casa funeraria si la muerte fue por 
covid-19 ya que tienen que tomar todas las medidas de precaución en 
el manejo del cadáver. 

La entrega del cadáver será lo más pronto posible, se sugiere que sea 
mediante cremación y no sepultura ya que las cenizas no tienen  
ningún riesgo. 
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Guia para la atención de pueblos indígenas 

La secretaría de salud junto con el instituto de 
pueblos indígenas crearon una guía especializada 
en la emergencia sanitaria. 

Esta guía cuenta con información cultural,  
traslados, atención a casos sospechosos, lenguaje, 
atención de fallecidos y reactivación económica. 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/551398/guia-atencion-pueblos-in
digenas-afromexicano-covid19.pdf
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Análisis

Este trabajo muestra cómo fueron reaccionando los diferentes países en el 

mundo ante la grave situación sanitaria. Muchos de ellos, como algunos 

mencionados en esta investigación, como: China, España, Italia y México, se 

vieron a la tarea de encontrar soluciones y guías para acatar los procedimientos 

y recomendaciones de prevención para la población y evitar el contagio y en 

caso de estar contagiado también, así como reaccionar de la mejor manera  

ante la pandemia.

Se movilizaron varias asociaciones, instituciones y órganos de gobierno, para  

crear centros de apoyo físicos y virtuales, para mantener a la población al tanto 

de la evolución de la pandemia, pero muchos de estos sitios no eran accesibles 

ya que no contaban con formatos adecuados para ser vistos con claridad, 

gracias a varias asociaciones que vieron este problema, impulsaron a mejorar 

estos sitios para hacerlos más accesibles. 70



Análisis

Encontramos que estos países cuentan con varias organizaciones a favor de las 

personas con discapacidad y personas más vulnerables de la población de cada 

país.

También todos estos países excepto Italia cuentan con derechos y leyes que 

apoyan a las personas con discapacidad y más vulnerables directamente, debido 

a los movimientos ciudadanos, que gracias a sus esfuerzos han adquirido por 

los años, cuando en verdad esto debería ser en automático y no por petición. 

A pesar de las complicaciones estos y muchos otros países reaccionaron a la 

pandemia a su paso, pero lo hicieron y esto llevó a revolucionar y movilizar a las 

instituciones de manera acelerada, ya que era urgente tener soluciones 

inmediatas para atender las necesidades de las personas.  
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Resumen

● los contagios y defunciones por el Covid-19, en los diferentes países, 

han bajado o subido respectivamente. En México seguimos en 

aumento.

● Instituciones, asociaciones, organizaciones en todo el mundo, a favor 

de las personas con discapacidad y más vulnerables, siguen en la lucha 

incansable para una mejor accesibilidad universal  e inclusión.

● Los gobiernos de diferentes países continúan con la búsqueda de una 

solución ante la Pandemia, para disminuir el contagio y defunciones 

por el virus. 

● Los sitios oficiales para informar y prevenir en esta crisis sanitaria, 

siguen actualizando datos para mantener informados a la población.

● El virus sigue afuera, tenemos que seguir cuidándonos a nosotros y a 

los demás, la indiferencia es lo que nos separa de nuestra 

responsabilidad humana en este mundo. 72

Juntos en Casa



ONU
 “Las medidas de contención, como el distanciamiento 
social y el aislamiento personal, pueden ser imposibles 
para quienes requieren apoyo para comer, vestirse o 
ducharse”

“Además, es vital el acceso a apoyos económicos 
adicionales para reducir el riesgo de que estas personas y 
sus familias caigan en la pobreza o mayor vulnerabilidad”
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