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INTRODUCCION

Toda la humanidad esta unida en torno a un mismo acontecimiento, una
enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que todavia no
terminamos de dimensionar su gravedad, nos deja claro que nuestra manera
de vivir se tendra que adaptar a una nueva normalidad.

Las consecuencias no son solamente en el ambito de la salud, ha trastocado
incluso la economia de las grandes potencias, esta fuera de nuestro control
y nos ha golpeado a todos.

En este entorno las personas con discapacidad no son la excepcion,
viéndose aun mas afectadas ya que se suma a los obstaculos que se te han
tenido que enfrentar. Ellos con su discapacidad podrian tener un mayor
riesgo de infeccion o enfermedad grave debido a sus afecciones
subyacentes: la dificultad para mantener el distanciamiento social, la
necesidad de tocar cosas para obtener informacion del entorno o para
apoyarse fisicamente, las graves perturbaciones de los servicios de los
cuales dependen, entre otras.

También €e's importante mencionar lo dificil que suele ser encontrar trabajo,
de acuerdo a la revista Forbes en México se prevé la caida de la economia
en un 8%, dando como resultado el cierre masivo de empresas y por
consiguiente un alto nimero de desempleo, lo que nos pondra a todos en
una posicion dificil.

Ante el peligro latente de la propagacion exponencial del virus, los distintos
gobiernos han instaurado medidas de distanciamiento social que nos
mantienen la mayor parte del tiempo en casa. Se han expedido distintas
declaratorias y documentos a nivel mundial, para proteger a los
trabajadores, personas mayores, personas con enfermedades riesgosas asi
como otro grupos vulnerables ante la pandemia mundial. A continuacion
presentaremos un panorama general con énfasis a las personas con
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PLAN PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
MEXICO

A peticion de organizaciones No Gubernamentales ONGs, el gobierno de
México elabora una guia (Guia para la proteccion de la salud de las personas
con discapacidad en el contexto de COVID-19) con el objetivo de mantener a
las personas que tienen alguna discapacidad protegidas y seguras.




Medidas que deben adoptar las autoridades sanitarias y medios de comunicacion
para favorecer el acceso a la informacion. Algunas sugerencias son:
e Incluir subtitulos en la comunicacidn.
Lenguaje breve, conciso y entendible para todos.
Formatos accesibles.
Tener interpretes de la Lengua de Seiias Mexicana en los videos.

Se implementan medidas de proteccidn, vigilancia y
cuidados con motivo de COVID-19 para adoptar por las
personas con discapacidad, sus familias, redes de
apoyo y personas de asistencia personal. Con el
objetivo de asegurar una atencidn accesible, asequible e
incluyente.

Nuevas medidas que deben adoptar las instituciones de acogida y espacios de
internamiento en donde viven las personas con discapacidad, para prevenir y
atender contagios de COVID-19.

o °, Lavado de manos frecuente con agua y jabon y/o uso de gel con
a base de alcohol al 70%. Asi como mantener limpios los objetos
“ de uso comun.

Tener a la mano los numeros telefonicos y direcciones de
familiares o personas que integran la red de apoyo. De igual
manera los numeros de emergencia del gobierno para brotes de
Covid-19 y atencion psicoldgica.

Reducir al minimo el contacto fisico con personas ajenas al
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Y domicilio.

¢ Llevar una alimentacidon saludable y tomar suficientes liquidos.
-

@ Uso de guantes y cubre bocas.

y Toda persona de asistencia personal que presente
@/ sintomas de infeccion respiratoria debe ser aislada y
¢ relevada en sus funciones.



))) Reportar cualquier caso de riesgo de Covid-19 de la persona
con discapacidad.

Evitar la saturacion de informacion o desinformacion.
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Fomentar pensamientos positivos.

Promover actividades fisicas y mentales que ayuden a animar
su estadia durante el periodo de aislamiento.
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Intensificar las medidas de limpieza y
desinfeccion de pisos y superficies de alto contacto.

Separar los residuos generados en el entorno de
la persona con discapacidad que presente afectaciones
respiratorias (guantes, tapabocas y pafiuelos desechables).
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Discapacidad visual
Realizar la limpieza del baston de orientacion con
desinfectante al llegar y al salir de la casa.
Lavar con mas frecuencia las manos.
Guiar a la persona ciega bajo el protocolo de sana O
distancia, orientandolo con voz para evitar el contacto
fisico.
Si cuenta con perro guia: desinfectar el arnés y la correa al salir y llegar
de casa, asi como reforzar el aseo del perro en especial las patas y cara.
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Discapac;id,ad auditiva

o Evitar tocarse el rostro al realizar sefas.

 Sise cuenta con aparato auditivo: lavarse las manos
antes y después de manipularlo.

« Respetar la sana distancia al comunicarse.

Si la informacidn no es clara en alguna consulta, solicitar la ayuda de un
interprete o medio de comunicacion.

Evitar el uso de tapabocas al comunicarse con una persona sorda ya que
no podran ver los gestos ni leer los labios.

Discapaci,_dad_ intelectual

 Explicar la importancia de las medidas
preventivas.

 Explicar que la sana distancia no es una forma de
rechazo.

 Proporcionar informacion clara acerca de la
pandemia.



Discapacidad rhotriz/fl’sica\

Limpiar diariamente protesis, drtesis o ayuda

técnica que utilice para su desplazamiento, tanto

al salir como al llegar a casa.

Evitar que otras personas toquen los mecanismos

utilizados para su desplazamiento.

Si utilizas silla de ruedas: usa guantes que puedas lavar y/o desinfectar.

Si tuviste contacto con alguna superficie que pueda estar contaminada realiza
rutinas de higiene y limpieza.

Discapacidad psicosocial» \

Evitar la suspension del tratamiento farmacol6gico, en caso de que se cuente
con uno.

Brindar apoyo y acompainamiento en la medida que lo permita el aislamiento.
Seguir con la comunicacidn entre amigos, familiares y otras redes de apoyo por
medio de redes sociales.

No realizar cambios bruscos de actividades, adaptar la rutina a la medida que lo

permita el aislamiento.

¢Qué acciones se estan llevando a cabo?

BRASIL

El Consejo Nacional de Justicia emitid una
recomendacion para examinar, reevaluar y poner en
libertad a los presos con discapacidad, incluidos los
del sistema penal de menores.

PARA MAS INFORMACION CONSULTA:

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/COVID-
19_and_The_Rights_of_Persons_with_Disabilities_SP.pdf



ESPANA

Personas con discapacidad que vivian en
instituciones les permitieron vivir con sus
familias, cuando fue posible.

PARA MAS INFORMACION CONSULTA:

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/COVID19_and_The_Rights_of_Persons_with_Disabilities_SP.p
df

COLOMBIA

Se han desarrollado redes de apoyo comunitario y
se reclutan voluntarios que apoyan a las personas
con discapacidad y a los adultos mayores con sus
compras de alimentos y de otro tipo.

PARA MAS INFORMACION CONSULTA:

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/COVID19_and_The_Rights_of_Persons_with_Disabilities_SP.p
df




El Alto Comisionado para los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas, presenta
un analisis acerca de las distintas formas de
actuar en el mundo para personas con
discapacidad, frente la actual pandemia.

Realizacion de pruebas prioritarias.

Promover la investigacion del Covid-19 enfocada a %
personas con discapacidad.

Asegurar el suministro y el acceso continuo a

medicamentos. @
Capacitar a los trabajadores de salud y tomar

conciencia para prevenir la discriminacion.

Existe un riesgo muy alto de sufrir violaciones hacia los derechos humanos
debidos a el abandono por parte del personal y la dificultad de cumplir el
distanciamiento social. Estas son algunas de las medidas que se pueden
adoptar:

e De ser posible dar de alta a las personas con
discapacidad de las instituciones apoyandose en
las redes familiares.

e Priorizar los andlisis y medidas preventivas para
reducir el riesgo de infeccion.

o Aumentar temporalmente los recursos financieros
y humanos para aplicar medidas preventivas.

 Garantizar el respeto hacia los derechos de las personas que viven en las
instituciones en todo momento.

Impacto en las personas que viven en la comunidad

El hecho de permanecer en casa presenta ciertos
problemas para las personas con discapacidad, si
no se atienden correctamente pueden causar
afectaciones en su autonomia, salud e incluso su
vida.

o Accesibilidad de la informacion sobre las
medidas relacionadas con el brote de Covid-
19.

 Establecer horarios prioritarios en
supermercados y otros comercios esenciales.

o Asegurarse que las personas de asistencia
puedan permanecer en el hogar para prestar
asistencia.

 Desarrollar redes de apoyo comunitario.

o Ajustar razonablemente las multas que
prohiben salir, permitiendo salir a las personas
con alguna discapacidad.




En el Boletin informativo emitido por el Alto Comisionado para los
Derechos Humanos de las Naciones Unidas el 30 de abril de 2020,
se abordaron diferentes temas que se trataran a continuacion.

¢ Qué si podemos hacer?
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Las personas con discapacidad tienen menos probabilidades que otras
de completar la educacion, y mas probabilidades de quedar totalmente
excluidas de la escolarizacion.




Las personas con discapacidad corren un mayor riesgo de sufrir violencia,
en particular cuando estan aisladas.

Medidas de prevencion:

PARA MAS INFORMACION CONSULTA:

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Disability/COVID-
19_and_The_Rights_of_Persons_with_Disabilities_SP.pdf




CONCLUSION

El mundo que nos tocara vivir sera muy diferente y en muchas cosas
mejor. En muy poco tiempo hemos formado una conciencia social y
empatica especialmente hacia la gente mas desprotegida y las personas
con discapacidad no son la excepcion. Esperemos que el volver a la
nueva normalidad nos haga mas sensibles ante las necesidades de
nuestros semejantes .

"No es la discapacidad lo que hace dificil la vida, sino las
barreras que pone la sociedad™ Yadiar Julian




